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Ordnungsexpertin iibers Aufraumen

= "Fiir jeden Chaostyp gibt es konkrete
Tipps"

Gunda Borgeest arbeitet hauptberuflich als Aufraum-Coach. Hier erklart sie, warum es
wichtig ist, dass jedes Ding einen festen Platz hat.

SPIEGEL: Frau Borgeest, im ersten Kapitel Ihres Buches steht der

Satz: "Aufridumen entriimpelt die Seele." Was meinen Sie damit?

Borgeest: Es geht um den Zusammenhang zwischen dufierer und
innerer Ordnung. Wenn wir uns von Dingen trennen, die nicht mehr zu
unserem Leben gehoren, dann trennen wir uns von etwas, das uns im
Alltag blockiert. Wenn ich jedes Geschenk aufhebe und jedes
Erinnerungsstiick behalte, das mich vielleicht an gar nichts Gutes
erinnert — dann verhindere ich damit, Frische in meine Seele zu lassen.
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SPIEGEL: Das heif$t, Aufraumen ist nicht nur Aufrdumen, sondern

hilft dabei, tiefere Konflikte im Leben zu 16sen?

Borgeest: Absolut. Ich erlebe bei meinen Kunden oft Situationen wie
die mit einer Frau, mit der ich ihr iiberbordendes Geschirr
durchgesehen habe. Bei einer Tasse sagte sie: "Die ist von meinem
Grofivater." Mit dem hat sie sich aber nie gut verstanden. Schon waren

wir mittendrin in einem Familienkonflikt.
SPIEGEL: Und, hat sie die Tasse weggeschmissen?

Borgeest: Verschenkt. Das ist das Gute am Aufrdumen. Es gibt
Losungen.

SPIEGEL: Was bedeutet Ordnung eigentlich? Dass alles exakt an
seinem Platz liegt?

Borgeest: Es bedeutet, dass Sie die Struktur in Ihrem Leben finden, die
zu Thnen passt. Es geht nicht um Pedanterie und nicht um rigorose
Prinzipien. Jeder hat seine individuelle Ordnung. Manche Menschen
brauchen leere Arbeitsflichen, bei anderen miissen viele Dinge
herumliegen. Der Lebensraum sollte so gestaltet und geordnet sein,
dass man sich total wohlfiihlt. Welche Ordnung Sie brauchen, konnen
Sie mit diesem Buch herausfinden.

SPIEGEL: Wie denn?

Borgeest: Erst mal miissen Sie feststellen, welcher Chaostyp Sie sind.
Es gibt fiinf verschiedene. Alle haben unterschiedliche Probleme mit
Ordnung und Aufrdumen. Zum Beispiel der Horter. Der kauft Dinge,
obwohl er sie gar nicht braucht. Irgendwann wéchst ihm alles iiber den
Kopf, er ist iiberfordert. Oder der Perfektionist. Der scheitert zum
Beispiel daran, die richtige Box zu finden, in der er seine Socken
verstaut, deshalb fingt er gar nicht damit an, sie zu sortieren. Dann
gibt es den klassischen Aufschieber, der immer eine Ausrede findet,
warum er dieses oder jenes jetzt nicht macht. Der Leidgepriifte hat
einen schweren Schicksalsschlag erlitten, der ihn aus der Bahn
geworfen hat. Und dann gibt es noch den Kreativen. Der findet
Aufriumen spieflig und glaubt, dass Ordnung seinen schopferischen
Prozess verhindert. Auf der anderen Seite leidet er darunter, dass er
nichts findet. Diese Typisierungen sollen allerdings keine Schubladen
sein, sondern ein Handwerkszeug zur ersten Selbstanalyse. Die

meisten Menschen haben Anteile aus mehreren Grundtypen.

SPIEGEL: Auf welchen dieser Typen treffen Sie bei Ihrer Arbeit am
héufigsten?

Borgeest: Auf den Aufschieber und den Horter.

SPIEGEL: Wenn ich nun Ziige eines Aufschiebers an mir entdecke —
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was muss ich tun?

Borgeest: Fiir jeden Chaostyp gibt es konkrete Tipps. Als Aufschieber
sollten Sie Prioritdten setzen und sich fiir Erreichtes belohnen.

SPIEGEL: Wie beginnt man grundsétzlich damit, die Wohnung und
damit auch das Leben aufzurdumen?

Borgeest: Man braucht einen Masterplan. Sie gehen mit einem Block
durch die Wohnung und schreiben alles auf, was Sie machen wollen.
Welche Verdanderungen wiinschen Sie sich, was wollen Sie
aussortieren? Ist das Licht im Wohnzimmer nicht schon, stort Sie die
Wandfarbe?

Die neue SPIEGEL-App ist da

Tempo und Tiefe, Nachrichten und
Analysen. SPIEGEL-Journalismus,
jederzeit aktuell. In unserer neuen App.

SPIEGEL: Ganz schon aufwendiges Programm...

Borgeest: Das sollen Sie ja nicht alles auf einmal durchziehen. Es
funktioniert nur in Etappen. Dabei sagt man nicht: Am Samstag riume
ich die Kiiche oder den Flur auf. Sondern zum Beispiel: Am Samstag
kiimmere ich mich um alle Glaser. Oder um alle Schuhe. Dann trédgt
man sich das in den Kalender ein. Und dann geht es los, Sie trennen
sich von allem, was Thnen nicht mehr gefillt und was Sie nicht mehr
brauchen. Ein paar Tage spéter konnen Sie mit einem anderen

tiberschaubaren Ziel weitermachen.
SPIEGEL: Und die Miilltonne wird immer voller.

Borgeest: Eben nicht. Die meisten Dinge kann man verschenken oder
spenden. Dabei ist allerdings wichtig, dass diese Sachen trotzdem bald
die Wohnung verlassen. "Ich stelle das erst mal in den Keller" ist keine
gute Losung, denn dort bleiben die Dinge meistens stehen. Nur durch
das Wegbringen entsteht eine Befreiungsenergie. Und die motiviert Sie

weiterzumachen.

SPIEGEL: Was macht man, wenn iiberall
verstreut Dinge herumliegen: der
Autoschliissel, die Brille, die
Fernbedienung, die Schere und der
Tesafilm, um die Schulhefte der Kinder zu
reparieren. Wenn man sie braucht, sind

sie aber immer weg.
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Borgeest: Jedes Ding sollte eine Heimat
haben. Uberlegen Sie sich fiir jeden
Gegenstand einen Platz, an den er gehort.

SPIEGEL: Und welche Heimat haben der
Wackeldackel und die scheuflliche Vase
von Tante Inge?

Stiftung Warentest

Borgeest: Gar keine. Was Thnen nicht
gefillt — weg damit. Umgeben Sie sich nur noch mit Dingen, die Sie
selbst schon finden.

SPIEGEL: Aber kann man Geschenke einfach weggeben? Was soll
Tante Inge denken?

Borgeest: Der Akt des Schenkens ist viel wichtiger als das, was spéter
mit dem Geschenk geschieht. Jemand hat an Sie gedacht und wollte
Ihnen eine Freude machen. Das geht ja nicht verloren, wenn Sie das
Geschenk weitergeben. Vermutlich wird es der Tante nicht auffallen,
wenn die Vase nicht mehr da ist.

SPIEGEL: Wie sieht es mit Dingen aus, die emotional aufgeladen sind
wie Briefe oder Fotos?

Borgeest: Schwierig. Das ist was fiir fortgeschrittene Aufraumer, damit
wiirde ich auf keinen Fall anfangen. Bei Briefen wiirde ich nur die
aufheben, mit denen ich schone oder wichtige Erinnerungen verbinde.
Bei Souvenirs von Reisen reichen meist die zwei interessantesten. Man
muss wissen, die Erinnerungen sind in uns. Wir brauchen, um an die
Parisreise zu denken, nicht den kitschigen Eiffelturm en miniature.
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SPIEGEL: Und Biicher? Die sind in vielen Wohnungen bestenfalls
Deko, stehen in mehreren Reihen im Regal, verstauben. Aber unsere
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Eltern haben immer gesagt: Biicher wirft man nicht weg.

Borgeest: Stimmt ja auch. Aber wenn bestimmte Biicher fiir Sie keine
Rolle mehr spielen oder Sie sie als Last empfinden, verschenken Sie
sie. Biichertische, Oxfam, die Diakonie — iiberall kann man Biicher
abgeben, und andere Menschen profitieren davon.

SPIEGEL: Ein wichtiger Begriff in Threm Buch ist

"Ordnungshierarchie". Was bedeutet das?

Borgeest: Dabei geht es um die Frage, wie ich die Dinge, die ich
behalten mochte, sinnvoll verstaue. Zum Beispiel in der Kiiche, alles,
was Sie téglich brauchen, muss griffbereit sein. Der grof3e Braiter oder
das Fondueset kann im Kiichenschrank weiter oben stehen. Aufierdem
sollte Gleiches bei Gleichem untergebracht sein. Also hinter den
Tassen nicht noch ein Glas und eine Flasche. Die Dinge in der ersten
Reihe sollten anzeigen, was hinten steht. Es ist immer schlecht, wenn
man zu viel herumkruschteln muss, um etwas zu finden. Zum Beispiel
die Gewiirze. Wo ist jetzt gleich wieder der Majoran? Das nervt. Am
besten ist eine Box, in der alle Gewiirze drin sind. Wenn man etwas
braucht, nimmt man die ganze Box heraus und stellt sie danach wieder
zuriick.

SPIEGEL: Welchen Tipp haben Sie gegen Chaos im Badezimmer? Da
stehen oft Legionen von Duschgels, Shampoos, Nagellacken und
Kosmetikartikeln herum, aufSerdem die Olivenolseifen aus dem
Provence-Urlaub...

Borgeest: Stimmt, viele Badezimmer sehen aus wie Drogeriemérkte.
Und die meisten Produkte sind auch nicht schon. Da ist weniger mehr.
Man kann sich zum Beispiel als Familie auf ein gemeinsames Duschgel
und ein Shampoo einigen. Und das fiillt man dann in schlichte Spender
um. Jedes Familienmitglied bekommt eine Box fiir die Zahnbiirste und
was man sonst so braucht. Die Handtiicher passen vielleicht farblich zu
den Fliesen. Das alles schafft Ruhe und eine gewisse Asthetik.

SPIEGEL: Wie bringt man Kindern bei, Ordnung zu halten?

Borgeest: Bei kleinen Kindern kann man es mit einer Art
Aufraumspiel versuchen. Jeden Abend zur gleichen Zeit raumen wir
alles, was herumliegt, in bereitstehende Boxen und stellen die ins
Regal. Wenn das ein Ritual wird, kann es sogar Spafy machen. "Rdum
endlich dein Zimmer auf" — das bringt meistens nichts oder nur Streit.
Man muss helfen und selbst mitmachen.

SPIEGEL: Und bei Teenagern? Da ist das Zimmer fiir Eltern oft eine
No-go-Area.

Borgeest: Ja, da helfen nur ganz wenige und moglichst klare
Grundregeln. Zum Beispiel, dass kein altes Essen im Zimmer
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vergammeln darf. Oder dass einmal in der Woche Staub gesaugt wird.
Und dann koénnen Sie selbst als Vorbild wirken. Den Tisch schén
decken, Chaos im Wohnzimmer vermeiden — das wirkt langfristig
positiv, sogar auf Teenager.

SPIEGEL: Aufridum-Coach ist ein ungewohnliches Berufsbild, die

Nachfrage scheint hoch zu sein. Woran liegt das eigentlich?

Borgeest: Ich glaube, es gibt dafiir mehrere Griinde. Erstens wird die
Welt immer undurchschaubarer und komplexer. Da wollen viele
Menschen zumindest in ihrem Zuhause eine gewisse Ubersichtlichkeit.
Zweitens leben wir in einer Erbengeneration. Viele Wohnungen und
Héuser werden mit den Anh&dufungen der Aufbaugeneration unserer
Eltern oder Grofieltern geflutet. Und drittens denken heute viele
Menschen iiber Nachhaltigkeit und ihr Konsumverhalten nach. Viele
spiiren, dass weniger Produkte und Reduzierung auf das Wesentliche
ihnen guttut. Es ist doch so: Wir ersticken am Konsum, an Optionen,
an Aufgaben. Es gibt das Gefiihl an Uberfiille in jedem Lebensbereich.
Und damit die Sehnsucht nach Struktur und Reduktion.

SPIEGEL: Wie wird man Aufraum-Coach?

Borgeest: Ich bin eigentlich Literatur- und Filmwissenschaftlerin. Als
die Kinder grof waren, wollte ich noch mal neu durchstarten. Mit
Menschen arbeiten, nicht mehr in Hierarchien denken, die Welt
schoner machen. Dann griindete ich eine Firma. Sie heifit Schonste
Ordnung.

SPIEGEL: Bieten Sie Ordnungshilfe oder eher Therapie?

Borgeest: Beides. Meine Kunden sind einerseits grofie Haushalte, die
alles neu strukturieren wollen, aber auch alleinstehende Leute, die
nicht mehr mit ihrem Leben zurechtkommen. Der Partner ist
gestorben, man hat eine Scheidung hinter sich oder muss ins
Altersheim. Es sind oft Menschen in Transformationsprozessen. Da
geht es um mehr als ums Aufrdumen. §

Feedback

27.01.20, 16:48


https://www.spiegel.de/kontakt?betreff=%2522F%25C3%25BCr+jeden+Chaostyp+gibt+es+konkrete+Tipps%2522&channel=Panorama&id=d2426af7-14c4-4803-b0a2-745c7a32a222
https://www.spiegel.de/
https://www.facebook.com/share.php?u=https%253A%252F%252Fwww.spiegel.de%252Fpanorama%252Faufraeum-coach-gunda-borgeest-fuer-jeden-chaostyp-gibt-es-konkrete-tipps-a-d2426af7-14c4-4803-b0a2-745c7a32a222&t=Ordnungsexpertin+%25C3%25BCbers+Aufr%25C3%25A4umen%253A+%2522F%25C3%25BCr+jeden+Chaostyp+gibt+es+konkrete+Tipps%2522
https://twitter.com/intent/tweet?url=https%253A%252F%252Fwww.spiegel.de%252Fpanorama%252Faufraeum-coach-gunda-borgeest-fuer-jeden-chaostyp-gibt-es-konkrete-tipps-a-d2426af7-14c4-4803-b0a2-745c7a32a222&text=Ordnungsexpertin+%25C3%25BCbers+Aufr%25C3%25A4umen%253A+%2522F%25C3%25BCr+jeden+Chaostyp+gibt+es+konkrete+Tipps%2522&via=derspiegel&lang=de
mailto:?subject=Ordnungsexpertin%2520%25C3%25BCbers%2520Aufr%25C3%25A4umen:%2520%2522F%25C3%25BCr%2520jeden%2520Chaostyp%2520gibt%2520es%2520konkrete%2520Tipps%2522%2520%2528DER%2520SPIEGEL%2529&body=https%253A%252F%252Fwww.spiegel.de%252Fpanorama%252Faufraeum-coach-gunda-borgeest-fuer-jeden-chaostyp-gibt-es-konkrete-tipps-a-d2426af7-14c4-4803-b0a2-745c7a32a222
https://www.spiegel.de/panorama/aufraeum-coach-gunda-borgeest-fuer-jeden-chaostyp-gibt-es-konkrete-tipps-a-d2426af7-14c4-4803-b0a2-745c7a32a222%23
https://www.spiegel.de/panorama/aufraeum-coach-gunda-borgeest-fuer-jeden-chaostyp-gibt-es-konkrete-tipps-a-d2426af7-14c4-4803-b0a2-745c7a32a222%23
https://www.outbrain.com/what-is/default/de



https://spiele.spiegel.de/
https://spiele.spiegel.de/skiracer/
https://spiele.spiegel.de/solitaer/
https://spiele.spiegel.de/sudoku/
https://spiele.spiegel.de/mahjong/
https://spiele.spiegel.de/exchange/
https://spiele.spiegel.de/bubble-shooter/
https://spiele.spiegel.de/sudoken/
https://spiele.spiegel.de/fibonacci/
https://spiele.spiegel.de/2048/
https://spiele.spiegel.de/street/
https://spiele.spiegel.de/doppel/
https://www.spiegel.de/panorama/aufraeum-coach-gunda-borgeest-fuer-jeden-chaostyp-gibt-es-konkrete-tipps-a-d2426af7-14c4-4803-b0a2-745c7a32a222%23
http://www.wayfair.de/gateway.php?refid=OTBDE303.HEME9538&utm_term=HLDE001&utm_medium=$publisher_name$&_site=$publisher_id$&Placement=$section_name$&targetID=$section_id$&utm_content=Ein+M%25C3%25B6bel-Onlineshop+zum+Verlieben&obOrigUrl=true
https://app.liqid.de/onboarding/investment/amount?utm_medium=display&utm_source=outbrain&utm_campaign=103_LAP_OB_SALES_CORE_ONB_0120_NONE&obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/panorama/leute/sido-aufregung-ueber-hitler-anspielung-in-kitzbuehel-a-83097841-d057-4927-b505-25bcc4400fb7?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/panorama/leseschwaeche-aus-verzweiflung-bezahlte-ich-meine-tochter-fuers-lesen-ueben-a-5ffdbb93-1e61-4846-9984-93bb36f347c7?obOrigUrl=true
https://www.spiegel.de/panorama/leute/rammstein-keyboarder-flake-ueber-die-wiedervereinigung-eine-sauerei-a-e7406fb9-656d-42fe-a332-bc86c118160a?obOrigUrl=true



https://www.spiegel.de/gutscheine/hm
https://www.spiegel.de/gutscheine/christ
https://www.spiegel.de/gutscheine/lampenwelt
https://www.spiegel.de/gutscheine/ebay
https://www.spiegel.de/auto/aktuell/benzinpreise-aktuell-die-guenstigste-tankstelle-in-ihrer-naehe-a-185826.html
https://www.spiegel.de/auto/aktuell/bussgeldrechner-was-zu-schnelles-fahren-kostet-a-244772.html
https://www.spiegel.de/auto/aktuell/firmenwagenrechner-geldwerten-vorteil-und-steuern-berechnen-a-519713.html
https://www.spiegel.de/wirtschaft/service/brutto-netto-rechner-was-von-lohn-und-gehalt-uebrig-bleibt-a-223811.html
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/uni/studium-tipps-und-hilfe-fuer-uni-und-studentenleben-a-640620.html
https://boersen.manager-magazin.de/spon/devisen_uebersicht.htn%23rechner
https://www.spiegel.de/wirtschaft/service/versicherung-check-fuer-haftpflicht-hausrat-berufsunfaehigkeit-a-960380.html
https://ad3.adfarm1.adition.com/redi?bid=10752058&kid=3485247&sid=4117394
https://ad3.adfarm1.adition.com/redi?bid=10752060&kid=3485248&sid=4117394
https://ad3.adfarm1.adition.com/redi?bid=10752059&kid=3485249&sid=4117394
https://sportwetten.spiegel.de/
https://www.spiegel.de/gutscheine
https://www.amazon.de/b?ie=UTF8&node=2478999031&tag=wwwspiegelde-21
https://www.spiegel.de/lebenundlernen/schule/ferien-schulferien-und-feiertage-a-193925.html
https://spiele.spiegel.de/
https://ed.spiegel.de/
https://www.spiegel.de/services/
https://twitter.com/intent/follow?screen_name=derspiegel
https://www.facebook.com/DerSpiegel
https://magazin.spiegel.de/
http://abo.spiegel.de/de/c/spiegel-wissen?b=SPOHCOVER&utm_campaign=heftgalerie&utm_content=SPOHCOVER&utm_medium=textsc&utm_source=spon
https://www.amazon.de/stores/page/7A4C6628-433D-4F60-9E2A-2559D87EBE96?_encoding=UTF8&camp=1638&creative=6742&ingress=3&linkCode=ur2&linkId=e7aab828241dc9c24162f8f4af873651&tag=spiegel200-21&visitId=6c8f0a76-9d4a-4e47-94ca-0f6231dcaf22
http://abo.spiegel.de/de/c/dein-spiegel?b=SPOHCOVER&utm_campaign=heftgalerie&utm_content=SPOHCOVER&utm_medium=textsc&utm_source=spon
https://magazin.spiegel.de/SP/2019/55/

